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LES ATELIERS

D’'informer a impacter avec Audace

En networking comme en présentation, I'impact s’apprend.

Cet atelier transforme des prises de parole stressantes ou confuses en
messages clairs, maitrisés et mémorables.

Vous découvrirez des outils simples et éprouvés, immédiatement applicables,
pour gagner en impact dans vos échanges comme en pléniéere.

Nous apprendrons aussi en pratiquant : en nous challengeant, en nous amusant et
en nous soutenant.

Au programme : des défis de networking qui cassent les silos, reconnectent les
personnes au-dela des titres et créent des échanges réellement marquants.

4 ° 4
Thematiques cles NOTRE FORCE :
LEADERSHIP AU FEMININ QVCT un rythme dynamique, des outils
applicables immédiatement et des
LEADERSHIP INCLUSION challenges qui générent des échanges

VULNERABILITE RESILIENCE significatifs & long terme.

Formatrices, coachs et conférencieres, Alexia
et Anne accompagnent des professionnels
et organisations a développer confiance,
aisance et impact dans leurs prises de
parole.

Leurs parcours internationaux et leurs
expertises en communication, psychologie et
leadership nourrissent une approche a la
fois exigeante, humaine et concreéte.

Ensemble, elles ont créé Ose I'Audace : un
mouvement et un espace sécurisé pour
apprendre a parler en public, partager son

histoire et créer des connexions qui
Alexia Le Masson & Anne Topenot marquent durablement.

Cofondatrices d'Ose 'Audace

Nous contacter

bonjour@oselaudace.com - 06 89 60 3124
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